
 

 

 

 

 

 

 

 

聖霊が、困難を取り去ることはありません。 

聖霊は、困難に立ち向かう力を与えてくださいます。 

教皇フランシスコ 

 

 

 

 

 

 

地球上が共通の危機にさらされている今、一日も早い感染拡大の収束を願い

つつも、そう簡単に解決する見通しがたちません。最大限の努力をしつつも、

現実の困難がすぐになくなるわけではありません。聖霊は私たちに、私たち

の中で起きていること、周りで起きている出来事、人々が語っていることを

とおして、どんな呼びかけがあるのか耳を傾けるよう促します。 

聖霊の光に照らされて、現実に聴こうとすること、謙虚に学ぶこと、大切なことと     

そうでないことを見極めることにより、困難に立ち向かう真の力を求めましょう。 

 

聖霊来てください。 

あなたの光の輝きで、私たちを照らしてください。 

貧しい人の父、心の光、あかしの力を注ぐ方。 

優しい心の友、さわやかな憩い、揺るぐことのないよりどころ。 

苦しむ時の励まし、熱さの安らい、憂いの時の慰め。 

恵み溢れる光、信じる者の心を満たす光よ。 

あなたの助けがなければ、すべてははかなく消えてゆき、 

だれも清く生きてはゆけない。 

汚れたものを清め、すさみをうるおし、 

受けた痛手を癒す方。 

固い心を和らげ、冷たさを暖め、乱れた心を正す方。 

あなたの言葉を信じてより頼む者も、尊い力を授ける方。 

あなたは私の支え、恵みの力で、救いの道を歩み続け、 

終わりなく、喜ぶことができますように。 

アーメン。          「聖霊の続唱」 


